
体重の変化

有、無、不明

体重(kg)　÷　身長

褥瘡

BMI

有、無、不明嚥下障害

1週間以内、2週間以内、3週間以内、1か月以内、2か月以内、6か月以内、1年以内

常菜
軟菜
軟々菜

ミキサー食
一口大
きざみ
その他

無
有（薄い：フレンチドレッシング程度）
有（中間：トンカツソース程度）
有（濃い：ケチャップ程度）

副食

種類

米飯
軟飯
全粥（そのまま）
全粥（とろみ剤入り）
7分粥
5分粥
3分粥
ミキサー粥（全粥）
ミキサーとろみ粥（全粥）
その他
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嚥下コード

0j　　ゼリー
0t　　とろみ
1j　　プリン、ゼリー
2-1　ペースト（粒なし）
2-2　とろみ（ざらつき不均一、粒あり）
3　　 柔らか食、ソフト
4　　 箸、スプーンで切れる

トロミの程度
（水分）

＜項目＞ ＜詳細＞

栄養補給方法

経口
経鼻
胃瘻
腸瘻
中心静脈
末梢静脈

形態

栄養補給内容

主食

(𝑚)!


